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Mentoring

La recherche de mentas http://www.femdat.ch/C19/C2/Chercher%20une%20experte est un service offert par
femdat, la banque de données pour expertes en Suisse. La recherche de mentas femdat contient des
renseignements sur des mentas venant de nombreux domaines spécialisés et permet de trouver rapidement et
sans difficultés des mentas de la science, de 'administration, de I'économie privée et d’autres domaines, ainsi
que de les contacter. Contrairement aux programmes de mentoring accompagnés, femdat ne prend pas de
fonction d’encadrement entre menta et mentee. Les tandems de mentoring s’organisent de fagon individuelle et
définissent ensemble buts, expectatives, intensité et durée de I'échange méme.

Définition du mentoring

Le terme provient de la mythologie grecque. De nos jours, mentoring désigne un systeme relationnel, reliant une
personne expérimentée dans un domaine (une menta ou un mentor) a une personne sans expérience (mentee).
La menta ou le mentor soutient, donne des conseils, introduit dans des réseaux et aide a comprendre les
mécanismes et les régles non écrites d’une organisation. Le mentoring est entre autres un instrument de
promotion des femmes, dont le but est de soutenir des femmes dans leur carriére académique et professionnelle.

Qui peut s’inscrire en tant que menta femdat ?

Les femmes qui sont inscrites dans la banque de données des expertes femdat, peuvent en plus indiquer, si elles
souhaitent également étre a disposition en tant que menta. L'inscription comme menta femdat fonctionne
uniquement par la banque de données des expertes femdat.

Vous étes a la recherche d’une menta qualifiée

Qui peut bénéficier de la recherche de menta femdat?

Vous étes étudiante et vous envisagez une carriére scientifique? Vous souhaitez avoir un apergu de la vie
professionnelle quotidienne dans votre domaine spécialisé ? Vous recherchez des conseils pour votre avenir
professionnel? Vous vous intéressez aux expériences de femmes en positions de cadre? La recherche de menta
femdat s’adresse a toutes les femmes qui s’occupent de maniére active de leur propre carriére professionnelle
et/ou scientifique et qui sont a la recherche d’un échange avec une personne expérimentée dans un domaine. Le
contact entre la mentee et la menta doit étre établi personnellement.

Ce qu’offre la recherche de menta femdat

femdat contient des renseignements sur des expertes dans de nombreux domaines spécialisés, se tenant a
disposition en tant que menta. Les mentas peuvent étre sélectionnées selon leur discipline, leur spécialité, leur
formation, leur expérience, leur langue ou de nombreuses autres catégories. Les données sont continuellement
actualisées.

Comment le contact avec les expertes est-il établi?

Les renseignements donnés par les mentas comprennent une adresse de contact pour une prise de contact
directe avec celles-ci.
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